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◆Instagram操_手順書◆ 

◇HP上w~投稿表示場所 

サイト{反映u¼»投稿�<フ³ーù投稿ÿ通~投稿Ā=x<úーûÿ×画Ā=~ā種類wす2 

ÿ※úーû�サムネイû~�|表示u¼~す2Ā 

Instagram~投稿²行うx1延岡市 PTA連絡協議会サイトz¸び各単 Pサイト上{反映u¼~す2 

詳しい反映場所�以下ÿĄ{所Ā{zº~す2 

d 延岡市 PTA連絡協議会サイト＞ホーム＞PTA活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e 延岡市 PTA連絡協議会サイト＞Instagram＞最新~投稿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市 P&単 P ~最õ投

稿|表示さ¼» 

市 P~最õ投稿| 

表示さ¼» 

単 Pÿ小中学校Ā~ 

最õ投稿|表示さ¼» 

単 Pÿ小学校Ā~ 

最õ投稿|表示さ¼» 
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f 延岡市 PTA連絡協議会サイト＞Instagram＞小中学校 Instagram＞最新~投稿 

 

g 延岡市 PTA連絡協議会サイト＞Instagram＞小学校 Instagram＞最新~投稿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単 P(全小中学校)~ 

最õ投稿|表示さ¼» 

下{続く 

単 P(各小中学校)~ 

最õ投稿|表示さ¼» 

単 P(全小学校)~ 

最õ投稿|表示さ¼» 

下{続く 

単 P(各小学校)~ 

最õ投稿|表示さ¼» 
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h 延岡市 PTA連絡協議会サイト＞各学校 PTAサイト＞単 Pサイト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0投稿|サイト{反映u¼»~w~時間1 

サイト内~ Instagram表示エúア�約Ăÿ分z}{更新u¼~す 

ÿ※投稿{¹Ăÿ分後{反映w�あº~せ³~wt注意くだuい2Ā 

 

  

単 Pµ´ø~ 

最õ投稿|表示さ¼» 

画像�延岡小学校 PTA ~µ´øz

~w1延岡小学校 PTA ~投稿|表

示さ¼~y 
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◇アカウント~ログイン方法 

dýÀ´ン方法 

0ýÀ´ンw�い²カ¶ンø|表示u¼vい»場\1 

O画像~¸う{1ýÀ´ンw�い²カ¶ンø|表示u¼vい»場\�1²カ¶ンø²¿ッ÷y»�けw 

ýÀ´ンw}~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0ýÀ´ンw�い²カ¶ンø|表示u¼vいzい場\1 

ýÀ´ンw�い²カ¶ンø|表示u¼vいzい場\�1画面O部~<別~²カ¶ンø{ýÀ´ン=² 

¿ッ÷wvく�uい 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

²»¶ンøを 

タップwvロÀ´ン！ 

<別~²»ウンø{ýÀ´ン= 

をタップ！ 
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N~四角{<öー¶ーネーð= ²入力2 

O~四角{ā¹ワーù²入力w~w·う2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ýÀ´ンå報²保存y»{聞{¼»x思い~y|1保存wv²wzくv²大N夫wy2 

保存y¼�1k回ýÀ´ンf{ñスワーù入力zyを省略w}~y2 

 

 

²»ウンø~ýÀ´ン方法�以上{zºます。 

  

<öーザーネーム=を入力 

<ñスワーù=を入力 

全v~項目~入力|完了した¹ 

<ýÀ´ン=をタップ！ 
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◇記事~投稿方法 

Instagram ~投稿方法��{ātあº~y2 

çフ³ーù投稿0通常投稿1 

→õ³ーù投稿�<投稿=¿ö{¹写真や動画を投稿y»sx|w}~y2g大 10枚~写真 or×画² 

~x±v投稿w}10通常投稿1x呼�¼»場\²あº~y2 

õ¹ýワー~ûーð画面{大}く表示u¼»�±¸く目立�~y2投稿方法{迷s�¹~z� 

õ³ーù投稿²y»xいいww·う2 

 

çúーû投稿 

→úーûº投稿w�1g大 90 秒~動画投稿|w}~y2·÷ーøðービー{特Wwvzº1´ン¹¿内{

¹撮�や編集²w}~y2 

 

///////////////////以下投稿手順wす/////////////////// 

çõ³ーù投稿ÿ通~投稿Ā 

÷ýõ³ーû画面右N~<＋=~��1画面O部~<＋=²¿ッ÷w~w·う2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O画像~画面|表示u¼�¹1カñùþー¿~隣~ü¿ン²押w~y2 

プロフ³ーû画面右上~ 

<＋=をタップ！ 

画面下部~<＋=をタップ！ 

ÿプロフ³ーû画面を開いvいzくvも 

タップw}~y2Ā 
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}�³x¿ッ÷w}vい¼�1ü¿ン�×くzº~y2 

続いv1投稿w�い画像~ø択²行い~w·う2 

¿ッ÷wvø択w�順{1画像~右N{番÷|振¹¼~yÿĀ投稿~N限|Āÿ枚~wz~wd～⑩Ā2 

~�1振¹¼�番÷順{投稿画面x表示u¼~yÿd|一番g_Ā 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ~þー¿をタップ！ 

üタン|青くzsvい¼�OK！ 

タップwた画像{¹順番{番÷|

o¹¼~y 
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投稿w�い画像²ø択w終わs�¹1画面右N~<kx=²¿ッ÷w~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真~編集画面{÷移w~y2ssw�1各写真{õ³û¿ー²付け»sx|w}~y2 

õ³û¿ー²付け»必要|zい場\�何²{z{右N~<kx=²¿ッ÷w~w·う2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<次へ=をタップ！ 

フ³ûター~設定|終了 

~た�1設定~必要|zい場\� 

<次へ=をタップ！ 

ここをタップy»x 

フ³ûター~選択|w}~y2 

右{¹ù´ùy»x1ÿ枚目1Ā枚目・・・

~写真を編集y»こx|w}~y 
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O画像~画面{÷移w~y2 

全v~項目{関wv入力|完了w�¹1<··²=²¿ッ÷wv実際{投稿wv�~w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

投稿~テキ¹øを入力w}» 

ÿッ·õタÀ<#○○=や 

メン·÷ン<＠öー¶ー名=~追òもw}» 

 

úý¹ø機能を許ÿy»場\�ºン{w~

wょう2必要zい場\�そ~~~wOK 

投稿{関連y»öー¶ーを追òw}» 

投稿を閲覧w}»人を限定y»こx|w}

»2閲覧範囲�<親wい友達=~設定を行う

必要|あº~y 

投稿{関連y»場所~位置å報を追òw

}»2必要zい場\�そ~~~wOK 

投稿{ BGMを付け»こx|w}»2 

必要zい場\�そ~~~wOK 

プロフ³ーû画面w~�投稿|表示さ¼~

y2そ~~~wOKwy2 

\x端末wロÀ´ンwvい»²»¶ンø|表

示さ¼1そ~²»¶ンøへ~投稿もÿ能wy

|1必要zい~wそ~~~wOKwy2 

Facebookへ~自×··²|行え~y|1

必要zい~wそ~~~wOKwy2 

全v~項目{tいv選択|完了wた¹ 

<··²=をタップ！ 
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投稿|w}~w�！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

w�¹くf間²zいvÿ約 30分Āµ´ø{投稿|反fu¼»{確認wv�~w·う2 

反f場b|わ{¹zい場\�0çHPNw~投稿表示場b1²t確認く�uい2 

 

 

ここ{キャプ·÷ンw入力wた内

容|表示さ¼~y 
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çúーû投稿 

úーû機能²使うsxw<g大 90秒~·÷ーøðービー²´ン¹¿Àùð内w_成û編集û投稿= 

y»sx|w}~y2 

 

0úーû投稿~基本的z_º方ÿ撮�～投稿Ā1 

ûúーû~_成画面²開}~w·う2 

d ÷ýõ³ーû画面O部~<＋=ü¿ン²¿ッ÷w1画面O部~項目²右{¹ù´ùwv<úーû={\

わ{» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

<＋=をタップ！ 

<úーû=をタップ！ 

<úーû=をタップ！ 
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û画面~見方 

d 撮�ü¿ンÿ×画~撮�|始~» 

e ñニõーü¿ンÿN{¹<÷楽ÿBGMĀ=<長uÿg大 90秒Ā=<速度ÿ¹ýー/倍速Ā=<¸õ·¿øÿAR ¸

õ·¿øĀ=<¿´þーÿカ¶ンø開始やコþ撮º{便{Ā= 

※<長u=ü¿ン²¿ッ÷y»x115秒û30秒û60 秒û90 秒x×画~長u²設定w}»¸う{zº~

y2 

※<速度=ü¿ンw表示u¼»速度ñニõーw�1í送ºや¹ýー撮�~設定|ÿ能wy2<×1=²標

準速度xw1N側|¹ýー撮�1O側|倍速撮�{zsvい~y2例え�1<×3=w撮�y»x1出来

N|º� 3倍速wÝ生u¼~y2 

f ²ûĀðÿ撮�済�~×画ûß止画ÿ写真Ā~追ò 

g ´ン/²¶øカñùÿ¿ッ÷wカñù~´ンû²¶ø²切º替え 
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û¸õ·¿øやÝ生速度~設定²wvzく 

<½ù½ùþー¿=²¿ッ÷y»x¸õ·¿øø択画面|表示u¼~y2 

üøýz¸õ·¿øや½ù½ùò工|w}»¸õ·¿ø1÷{\わ{v場面|変わ»¸õ·¿øzy色々

試wv�~w·う2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※Ý生速度�1撮�後{Ý設定1変更|w}~{³2í送ºÝ生~��¹ýーÝ生~×画²_成y»場\�1

事前{<速度=ü¿ン{¹設定wvz}~w·う2 

 

û撮�前{×画~長u²確認ÿ15秒û30秒û60秒û90秒Ā 

<長u=ü¿ン²¿ッ÷y»x 15秒û30秒û60秒û90秒~４t{¹尺²ø択w}»¸う{zº~y2 

長u²決定w�¹1撮�²始±vい}~w·う2 

 

※撮�²wzくv²1ÿ末~²ûĀð内{あ»×画や画像²組�\わ{v_成y»sx|w}~y2 

  

<キùキùマー¿= 

をタップ！ 
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û自撮º撮�²y»場\zy{便{z~|¿´þー設定wy2úーû×画~尺~う�1g_~×画²y~く

¹い~長uw撮»~{²決±�º1カ¶ンøÀ¶ン²設定w�ºw}~y2 

表示u¼�赤いĀー²右x伸�yx1撮�f間~調整|w}»¸う{zº~y2�xえ�¿´þー² 3 秒間

{wvzくx13 秒間~収録|終わs�x}{自×w撮�|停止y»�±1いくt{~コþ{分けv撮�w

�い場\{便{wy2<カ¶ンøÀ¶ン=部分w�13秒~�� 10秒wカ¶ンøÀ¶ン²設定w}~y2 

 

あx�1·ャッ¿ーü¿ン²¿ッ÷y¼�カ¶ンøÀ¶ン|始~º1撮�|¹¿ーøw~y2 

 

 

 

 

  

<タ´マー=を 

タップ！ 
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ûカĀー写真や½ャ÷·÷ンzy²入力wv投稿 

撮�|終わs�¹<÷üビõー=²¿ッ÷2全体~×画²確認w1問題zけ¼�kxx進�~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

<プüビõー=

をタップ！ 
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<··²=画面{÷移y»~w1~z�カĀー画像{¹ø³wい}~w·う2カĀー写真�1úーûxwv

··²w�x}{÷ýõ³ーûÀúッùや<úーû=¿ö{表示u¼»ß止画xwv使わ¼~y2<カĀー

²編集=²¿ッ÷wv×画~中{¹適切zカッø²øぶ{1カñùýーûÿ¾ャùúーĀ{¹追òw好}z

ß止画²øy~y2 

あx�<½ャ÷·÷ン²書く=~部分{説明やÿッ·õ¿Àzy²入力w1g後{··²²¿ッ÷wvく�

uい2 
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û撮�²{z{úーû²_成y»方法ÿÿ末~²ûĀð内Ā 

0ÿ末~²ûĀð{あ»×画²組�\わ{v_成ÿ編集～投稿Ā1 

撮�済�~複数~×画²組�\わ{v1úーû~ðービー²_成y»sxw1À´¸·¹ø~¸うz·÷ー

øðービー²_»sx|w}~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

úーû_成画面左O~四角いü¿ン²¿ッ÷y»x1ÿ末~²ûĀð{保存u¼vい»×画一¯|表示u

¼~y2s~中{¹g_~×画² 1tø³wく�uい2 

 

 

 

  

ここをタップす»x

端末~²ûðム|開

}ます 

最初{表示させたい

動画を選択 

<ビ÷º=w 

ソーøす»x便利wす 
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続いv1ø択w�×画{¹好}z部分²切º×svい}~y2画面O{表示u¼�白いüッ¿¹~左右{

あ»Āー²×{wv調整w�¹1右N~追ò²¿ッ÷w~y2 

 

s~x}1画面N部{� 90 秒間~う�y¼�け使用済�{|分{»Ý生Āー|表示u¼~y2あxy¼く

¹い×画²追òw}»~{|わ{»¸う{zsvい»~w1s~Āー²見z|¹ 1tひxt~×画~長u

²調整wvく�uい2 

 

\x工程²繰º返w12t目13t目x×画²ø択wvい}~w·う2N~Ý生Āー|全部埋~¹zくv

²190 秒以内wあ¼� OKwy2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用部分~選択|完了 

した¹<追加=をタップ 

動画{使用さ¼zい部分 

1.33秒/90秒使用中 
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0²ûĀð{あ»画像²組�\わ{v_成1 

ÿ末~²ûĀð内~写真²組�\わ{�úーû×画²_成ÿ能wy2¹ù´ù·÷ー~¸うz×画|簡単

{出来N|º~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面左O~ü¿ン{¹²ûĀð²開}11 枚目~写真²ø択w~y21 枚~写真{t} 5 秒間~尺|÷õ¹

ûøw設定u¼vい~y21t~写真{対wv 5秒�少w長いx感x»人�1画面O~白い枠²調整wv秒

数²ÿくwvく�uい2調整後1右N~追ò²¿ッ÷w~y2 

あx�1\x工程²繰º返wv1²ûĀð内~写真²追òwvい}~y2 

 

紹介w�²~以外{²1BGM ~設定や効果÷~設定zy²w}»~w1様々zµ´ø²参考{úーû投稿²

行sv�~w·うÿ参考 URL→https://appllio.com/instagram-reels-how-to-useĀ 

 

※úーû²投稿wvw~うx1後{¹ BGM や¸õ·¿ø²変更û追òzy�w}~{³2Ý編集wzszえ

»í_�1½ャ÷·÷ン1カĀー写真1¿À付け~変更~�wy2 

 

w�¹くf間²zいvÿ約 30分Āµ´ø{投稿|反fu¼»{確認wv�~w·う2 

反f場b|わ{¹zい場\�0çHPNw~投稿表示場b1²t確認く�uい2 

 

  

ここをタップす»x

端末~²ûðム|開

}ます 

表示秒数~設定|完了 

した¹<追加=をタップ 

https://appllio.com/instagram-reels-how-to-use
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◇各種記事~Z除方法 

0õ³ーùÿ通~投稿Ā~Z除方法1 

~z1÷ýõ³ーû画面²表示u{~w·う2÷ýõ³ーû画面~表示|w}�¹1Z除w�い投稿² 

¿ッ÷w~w·う2続いv右N~<ûûû=²¿ッ÷wvく�uい2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここをタップy»x 

プロフ³ーû画面|開}~y 

Z除wたい投稿をタップ 

¿ッ÷後~画面 

<・・・=をタップ！ 
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<ûûû=²¿ッ÷y»x画像~¸うzñニõー|表示u¼~y2 

一番O~<Z除=²¿ッ÷w~w·う2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O~画像~¸うz確認~ýッ÷²ッ÷|出v}~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以Nwõ³ーùÿ通~投稿Ā~Z除�完了wy！！ 

<Z除=をタップ！ 

<閉x»=をタップ！ 

<Z除=をタップ！ 
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0¹øーúーº~Z除方法1 

¹øーúーº自体� 24f間後{自×w消え»~wy|1間違えv投稿wvw~s�場\� 

手×w~Z除²ÿ能wy2 

~z1ûーð画面左N~自分~²´コン²¿ッ÷wv1投稿済�~¹øーúーº²開}~w·う2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

²´コン¿ッ÷後~画面 

自分~²´コンを 

タップ！ 

投稿中~¹øーúーº| 

表示さ¼~wた 
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投稿済�~¹øーúーº²表示w}�¹1画面右O~<そ~他=²¿ッ÷2 

ñニõー|表示u¼»~w1<Z除=²¿ッ÷w~w·う2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本当{Z除wvいい{~確認ýッ÷²ッ÷|表示u¼~y2 

Z除wv¸け¼�<Z除=²¿ッ÷w~w·う2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以Nw1¹øーúーº~投稿Z除�完了wy！！ 

 

<そ~他=を 

タップ！ 

<Z除=をタップ！ 

そ~他¿ッ÷後~画面 

<Z除=をタップ！ 
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0úーû~Z除方法1 

úーû~Z除方法�1õ³ーùÿ通~投稿Āx{|\x{zº~y2 

~z�1÷ýõ³ーû画面{移×w1Z除w�いúーû投稿²表示u{~w·う2 

続v1画面右N~<ûûû=²¿ッ÷w~y2 

ñニõー|表示u¼»~w1一番O~<Z除=²¿ッ÷w~w·う2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本当{Z除wv²いい{~確認ýッ÷²ッ÷|表示u¼»~w1Z除wvいい~wあ¼�<Z除= 

Z除w�くzい~wあ¼�<½ャン»û=²¿ッ÷w~w·う2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上wúーû投稿~Z除�完了wす！ 

Z除wたいúーû| 

表示w}~wた！ 

<・・・=をタップ 

<ûûû=¿ッ÷後~画面 

<Z除=をタップ！ 

<Z除=をタップ！ 
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ç²カ¶ンø~ýÀ²¶ø方法 

÷ýõ³ーû画面²開}右N~三本線²¿ッ÷w1ñニõー²開}~y2 

ñニõー|開け�¹1<設定x÷ù´Ā·ー=²¿ッ÷wvく�uい2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

¿ッ÷後~画面 

三本線をタップ！ 

<設定xプù´Ā·ー=

をタップ！ 
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<設定x÷ù´Ā·ー=~ñニõー|開け�¹1一番O~w¹¿ýーûwvく�uい2 

一番O~w行くx赤字w<ýÀ²¶ø=x出vく»~w1¿ッ÷wvく�uい2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¹¿ýーû後~画面 

O{¹¿ýーû 

<ロÀ²¶ø=をタップ！ 
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ýÀ²¶øwv²いい{確認u¼»~w1<ýÀ²¶ø=²¿ッ÷wvく�uい2 

ÿýÀ²¶øwzい場\�<½ャン»û=²¿ッ÷Ā 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O画像~画面{z¼�ýÀ²¶ø完了wy2 

Ý度ýÀ´ンw�い場\�1ýÀ´ンw�い²カ¶ンø²¿ッ÷y»�けw OK wy2 

ÿā¹ワーù等~入力²必要あº~{³Ā 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<ロÀ²¶ø=をタップ！ 

ロÀ²¶ø完了！ 


